
 
 

 

FILTRO DE SALUD PARA EL HOGAR 
 
- Revise su temperatura cada mañana antes de venir al LAF. Los estudiantes con 

37ºC o más deben quedarse en casa. 
- Quédese en casa si está experimentando cualquiera de los siguientes síntomas 

de resfrío: 
• Fiebre, escalofríos, dolor de cabeza. 
• Tos / Dolor de garganta. 
• Nariz que gotea. 
• Falta de aliento. 
• Pérdida del gusto o del olfato. 
• Dolor de pecho.  
• Vómitos o diarrea durante más de 24 horas. 

 
- Si tiene alguno de los síntomas del coronavirus quédese en casa, avise a LAF 

(Director / Maestro) y a las personas con quien haya tenido contacto cercano 
en las últimas 48 horas y haga los arreglos para hacerse una prueba lo antes 
posible. 

- Lávese las manos constantemente; use jabón o desinfectante de manos antes 
de salir de su casa. Lave sus manos frecuentemente con agua y jabón durante 20 
segundos o usando un desinfectante de manos. Esta es una de las formas más 
efectivas de reducir el riesgo de transmitir la infección a otros. 

- Reporte a LAF cualquier viaje. Deberán reportar cualquier viaje que realice algún 
miembro de su familia para decidir alguna acción a implementar. 

- Si un alumno tiene su sistema inmunológico comprometido, esta diagnosticado 
con hipertensión, obesidad, diabetes, por favor envía un mail informando su 
condición a la dirección de nivel correspondiente: 
§ Kínder: alicia.delagarza@laf.edu.mx 
§ Primaria: diana.rios@laf.edu.mx 
§ Secundaria: lcontreras@laf.edu.mx 


